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Kick, Step, Point; Kick, Step, Point; Heel & Heel & Touch & Touch 
1&2  Kick D devant, PD à côté du PG, pointe G à gauche 
3 & 4 Kick G devant, PG à côté du PD, pointe D à droite 
5 & Talon D devant, PD à côté du PG 
6 & Talon G devant, PG à côté du PD 
7 & Pointe D à l’intérieur du PG (genou D tourné vers l’intérieur), PD à côté du PG 
8  Pointe G à l’intérieur du PD (genou G tourné vers l’intérieur) 
 

Rolling Turn Left, Side Shuffle; Cross Over Rock Step, Side Shuffle ¼ Turn 
1 - 2 ¼ de tour à gauche et PG devant, ½ tour à gauche et PD derrière 
3 & 4 ¼ de tour à gauche et PG à gauche, PD à côté du PG, PG à gauche 
5 – 6 Rock D croisé devant PG, revenir sur PG 
7 & 8 Pas D à droite, PG à côté du PD, ¼ de tour à droite et PD devant 
 

Step ¾ Pivot, Side Shuffle; Sailor Shuffle, Behind, Side Across 
1 – 2 PG devant, ¾ de tour à droite et transfert sur PD 
3 & 4 Pas chassé (GDG) à gauche 
5 & 6 PD derrière PG, PG à gauche, revenir sur PD 
7 & 8 PG derrière PD, PD à droite, PG croisé devant PD 
 

Side Rock ¼ Turn, ½ Turning Shuffle; Rock Step, Forward Shuffle 
1 – 2 Rock D à droite, ¼ de tour à gauche et PG devant 
3 & 4 ¼ de tour à gauche et PD à droite, PG à côté du PD, ¼ de tour à gauche et PD 

derrière 
5 – 6 Rock G derrière, revenir sur PD 
7 & 8 Pas chassé (GDG) en avant 
 
 
 
 

REPRENDRE AU DEBUT, SANS PERDRE LE SOURIRE ! 


